Metrex ‘ Thi’(‘)%;a'“ ‘ Nhirng diéu ban can biét vé Candida auris

Candida auris (C. auris)
la mot loai nam mdai de
doa nghiém trong dén
V4 ? \ A
suc khoe toan cau.
Loai ndm nay dugc biét dén la nguyén nhan gay
nhiém tring nang vdéi ty |é tlr vong cao sau nhap
vién (40%)." Lan dau tién C. auris dugc xac nhan la
tai Nhat Ban vao ndm 2009 va ké tir dé da duoc
b&o cdo trén toan cau trén 6 luc dia. & nhiéu noi
trén thé gidi, cac dot bung phat C. auris rat khé
kiém soat, doi khi con phai déng ctra cac bénh vién
va tang cuong can thiép sirc khoé cong dong.

Tai sao day la m6t mam bénh nguy
hiém méi?

C6 mot sb ly do khién C. auris trd thanh mam bénh
nguy hiém mdi.

Khé nhan dang

Bénh nhiém triing do loai ndm nay gay ra thuding Chi c6 ba phuang phap diéu tri chdng nam cho

khé nhan dang hoac bi nhan dang sai khi str dung nhiem trung do Candida xam lan: polyenes,

cac phuong phap xét nghiém tiéu chun. Piéu triazoles va echinocapdins.2 Thu6~c chéng

nay da dan dén viéc diéu tri nhiém triing khéng ndm thudng dung dé diéu tri nhiem trung do

dung cach. C. auris thudng bi nhan dang nham véi Candida thudng khéng cé tac dung déi v

C. haemulonii, Rhodotorula glutinis, C. famata, C. sake, C. auris. Nghién c(ru chi ra rang mot s6 ching

va Saccharomyces cerevisiae.2 That khong may, kho C. auris c6 thé khang mot s6 hogc ca ba nhém

khan trong viéc nhan dang loai ndm nay dan dén diéu tri.

bung phéat dich bénh trong cac co sdy t€, gay ra moi

lo ngai I&n vé ki€ém soat lay nhiém. Piéu rat quan Dang bung phat dac biét

trong la phai nhan dang dugc C. auris & bénh nhan

nhap vién dé phong ngtra dich bénh bj biing phat. C. auris c6 dang bung phat ddc biet. Khong cé
ngudn goc dich té hoc duy nhat nao dugc xac

Chung khang da thuéc dinh la nguyén nhan dan dén su bung phat cla
C. auris.?

Mot s ching cla sinh vat nay da dugc phat hién
la c6 kha nang khang da thudc.
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Loai nam nay lay truyén nhu thé nao?

Sy lay truyén clla mam bénh nay hau nhu chi dugc ghi nhan trong cac co sdy té. C. auris khdng thudc
dang bung phat dién hinh & hau hét cac mam bénh mdi xuat hién ma & dé su bung phat bat nguon
tr mot ngudn bénh cu thé. Ngugc lai, mam bénh nay cé toan bo trinh tu bé gen biéu hién khac nhau
& cac dia diém trén thé gidi, xay ra doc 1ap va lay lan cuc bd trong mét khu vurc (nhu Chau A, Nam Phi

va Nam My). 3

M6t trudng hop nhiém
C. auris dugc bao cao

Lay truyén hoac nhiéu
I trudng hop nhiém
C. auris dugc bao cao

& Cac trugng hop nhiém

™ C. auris & My lién quan
dén qua trinh nam vién
dé cham soc surc khde tai
cac quéc gia nay

Hinh 1.

Theo CDC, cac Quéc gia da
bao cao ca bénh Candida
auris, tinh dén ngay 31 thang
3 nam 2019

Tai Hoa Ky, C. auris da lay lan
trong cac co s&y té diéu tri
bénh cap tinh hoac sau cap tinh

. VGi ty &€ mac bénh cao. Tinh

dén thang 4 nam 2018, hon
700 bénh nhan bi nhiém trung
C. auris hodc cé loai ndm nay
cu trd trén co thé da dugc xac
dinh tai Hoa Ky. '

S6 ca nhiém

C. auris 1am sang
oo

o1

o2-10

@ 11-50

W 51-100

BT 101 trd 1én

metrex.com

Hinh 2.

Ban d6 Hoa Ky: Cac trwong hop
Iam sang mac Candida auris
dwogc cac tiéu bang Hoa Ky bao
cao, tinh dén ngay 31 thang 3
nam 2019

C. auris da dugc ghi nhan la cé
thé ton tai trén ca bé mat am va
kho trong it nhat 14 ngay. Cu thé,
C. auris da dugc nudi cay trén mot
chiéc givdng nhiém ban trong téi
da 7 ngay. Mot phan tich nguyén
nhan géc ré dugc thuc hién trong
dot bung phat dau tién tai mot
bénh vién & Vuong quéc Anh

cho thay rang thai gian ti€p xtc
t6i thiéu can thiét dé bi nhiém

C. aurisla 4 gid.?

Cac chuyén gia vé phong chéng
nhiém khudn chu trong vao céc
bénh nhan da bi loai ndm nay cu
trd va cac bé mat bi nhiém ban
nhu moét phan cla cac bién phap
kiém soat nhiém khuan.
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Bang 1. Cac khuyén nghi phong ngira va kiém soat nhiém trung duoc bao cao 2

Kham sang loc bénh

nhan

Phong ngtra khi
ti€p xuc

Kham sang loc déi
tuong tiép xuac

PHE
(Vuong quéc
Anh)

cDC
(HOA KY)

ECDC_
(HOA KY)

COTHI
(Nam Phi)
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- bugc khuyén nghi trong don vi

6 cac ca bénh dang dién ra hoac
mam bénh cu trd

- Bénh nhan tir cac don vi bi anh

hudng, kham sang loc cac vi tri
nhu ben, nach, mii, hong, nuéc
tiéu, viing day chau, vung truc
trang va phan; xem xét kham sang
loc, néu dugc chi dinh, LVS, dom,
dich tiét néi khi quan, dich dan luu,
vét thuong, va 6ng thong; kham
sang loc lai nhirng bénh nhan da
trng c6 mam bénh cu trd trudc do6

- Khong khuyén khich viéc dirng

cach ly bénh nhan co két qua sang
loc duong tinh ngoai trir cac don vi
c6 kinh nghiém quan ly C. auris

- Khdm sang loc vuing nach va ben
- Banh gia lai dinh ky vé sy hién

dién cia mam bénh cu trd sau
khodng thai gian tir 1 dén 3 thang

- P& dirng cach ly, can it nhat 2 lan

danh gia cach nhau 1 tuan cé két
qué adm tinh (khdng dung thudc
chéng nam)

- Khdm sang loc vuing nach va ben
- Tat ca bénh nhan tir cac don vi bi

anh hudng dugc chuyén dén tir
trong nudc hoac ngoai nudc

- Thuc hién giam sat tich cuc theo

cac quy trinh cu thé

- Cac vi tri khdm sang loc bao gom

nudc ti€u, phan, vét thuong, dich
dan luu, mau dudng hoé hap

Kham sang loc dinh ky khéng duogc
khuyén nghi

- Phong céach ly cé phong tam

riéng néu cé thé

- Cach ly tat ca bénh nhan dén tur

bénh vién bi anh hudng cho dén
khi c6 thé kham sang loc

- Tuan thd nghiém ngat vé sinh tay

bang xa phong va nudc, sau do6
thoa con dé lam kho tay

- PPE (Thiét bi bdo hd c& nhan):

gang tay va tap dé hoac do
choang néu cé nguy co cao tiép
xUc véi co thé hoac dich co thé

- Chi d&n khach vé cac bién phap

phong ngtra khi ti€p xtc

- Nén xem xét cac vat dung dung

cho mét bénh nhan nhu bang
quén do huyét ap; dé lam sach
cac khu vuc phai nhiém C. auris,
stir dung gang tay va tap dé, dong
thai khir khudn tay dung cach
sau dé

- Phong don vdi cac bién phap

phong ngtra tiéu chuén va phong
tranh tiép xuc

- PPE (Thiét bi bdo hd ca nhan): 4o

choang va gang tay

- Phong nglra bang vé sinh tay

- Phong ngtra khi tiép xtc, cach ly

phong don

- Chia doan hé bénh nhan
- Nhéan vién diéu dudng chuyén

biét cho b&nh nhan bj nhiém
trung hoac c6 mam bénh cu trg;
Vé sinh tay

- Phong don c6 phong tam riéng

hodc chia doan hé bénh nhan

- V& sinh tay bang xa phong va

nuéc hoac thoa con

- Gang tay va tap dé dé tiép xuc vdi

bénh nhan

- Tuan thi géi cham séc qua 6ng

thdng tinh mach va niéu quan va
m& khi quan

- Tu van cho khach vé cac bién

phap phong ngtra khi ti€p xtc

- Théng bao cho bénh vién tiép

nhan vé tinh trang duong tinh

- Néu phét hién ca nhiém mdi

trong mot don vi, cac déi tuong
ti€p xtc gan phai dugc kham
sang loc va cach ly hoac chia
thanh doan hé

- Néu bénh nhéan f0 dugc cach ly,

xac dinh tat ca cac loai Candida
phan lap t&r cing mot don vi dén
cdp d0 loai bang cach sr dung
phuong phap c6 thé phat hién
C. auris

- Ra soat cac loai Candida dugc
phat hién trong cung cac khu
kham chira bénh trong 4 tuan
trudc khi chan doan bénh nhan
fO trong truong hop lay truyén
khéng dugc phat hién

- Durng céch ly khi cé 3 lan kham
sang loc am tinh cach nhau
>24 gig

- Khdm sang loc bénh nhan chéo
trong khu vuc bung phat
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Ai c6 nguy co?

Nhiém trung do cac loai candida la mét trong nhirng bénh phé bi€n nhét trong cac co sé 1dam sang,
diéu nay cang lam tang thém cac chan doan sai d6i véi mam bénh C. auris von khé xac dinh. Cac danh
gid nam 2017 vé nhiém trung do C. auris cho thdy bénh nhan thudng bi bénh ndng, da diéu trj khang
sinh hodc khang ndm trudc do, c6 dat ng théng tinh mach trung tdm, mdi trai qua phau thuat hoac
bi suy gidm mién dich. Vi tri nhiém trung dugc bao cdo thudng xuyén nhéat 1a dudng mau, vai dudng
tiét niéu hodc dudng hé hap & gan phia sau.* Kham sang loc, gidm sat bénh nhan va thong tin lién lac
gilra cac co s& la rat quan trong dé bao vé nhirng bénh nhan dé bj ton thuong.

Phong ngira va kiém soat nhiém trung

Vi C. auris 1a mam bénh dang phat trién nhanh chéng trong cac co sy té vdi ty |é tir vong cao, cac
huéng dan cda nhiéu té chirc y té I6n bao gobm Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh Hoa
Ky (CDC); T6 chirc Strc khde Cong déng Anh (PHE), Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh
Chau Au (ECDC); Trung tdm vé Nhiém tring Bénh vién va Nhiét déi Co hoi Nam Phi (COTHI), da liét ké
cac bién phap kiém soat nhiém triing quan trong can thuc hién trong né luc kiém soat su bung phat
C. auris (Bang 1). Cac khuyén nghi dugc chia sé bao gom xac dinh va cach ly bénh nhan, phong nglra
khi ti€p xuc, vé sinh thiét bi va moi trudng ti€p xuc véi bénh nhan bi anh hudng.

CDC da cung cdp huéng dan cho nhan vién kiém soat nhiém trung dé ngan chan sy lay lan cua
C. auris trong cac bénh vién cham séc cap tinh va cac co sdy té diéu tri bénh sau cap tinh:"°

1. Pat bénh nhan mac C. auris trong phong riéng cho mdt bénh nhan va sir dung cac Bién phap
Phong ngtra Tiéu chuan va khi Tiép xuc.

2. Tuan tha vé sinh tay ding cach.

3. Lam sach va khir khuan mai trueéng cham séc bénh nhan va cac thiét bi c6 thé tai str dung
(vé sinh hang ngay va toan bd) bang cac dung dich khir khuan cé hiéu qua chéng lai bao tur
Clostridium difficile dwgc dung trong bénh vién cé dang ky EPA.

4. Théng tin lién lac giira cac co s& vé tinh trang mac C. auris ctia bénh nhan khi chuyén dén co
s&y té khac.

5. Kham sang loc d6i tugng ti€p xuc ctia cac bénh nhan méi dwogc xac dinh dé xac dinh su cuw
tra cua C. auris.

6. Ti€n hanh giam sat cac ca bénh méi d€ phat hién sw 1y truyén dang dién ra.

Tam quan trong clia vé sinh tay déi véi cac dot bung phat

Nghién clru cho thay viéc nhan vién y té thuc hanh vé sinh tay thich hgp mang lai hiéu qua chéng lai
C. auris néu tuan tha quy trinh thich hgp.® D& ngan chan C. auris lay lan, can co su gilp d tir cac doi
tac sirc khoe cong dong, nhan vién y t&, phong xét nghiém va cac thanh vién trong gia dinh. Theo
CDC, cac thanh vién gia dinh va nhirng ngudi tiép xtc gan khac clia bénh nhan mac C. auris can phai
rira tay sach bang nudc rira tay diét khuan hodc xa phong va nudc trudce va sau khi ti€p xdc véi bénh
nhan va bat c& th gi trong phong clia bénh nhan.” B6i véi nhan vién y té, can tdng cudng cac quy
trinh vé sinh tay nghiém ngat. Thuc hanh vé sinh tay da dugc tat ca cac té chirc y té 16n khuyén nghi
trong viéc phong ngtra khi tiép xuc.

Néu C. auris c6 hién dién tai co s& clia ban, nhan vién y té phai tuan thu cac thuc hanh vé sinh tay tiéu
chuan, bao gém viéc sir dung nudc rira tay diét khuan c6 cén hodc, khi tay dinh chat ban nhin thay
duagc thi rira bang xa phong va nudc. Mang gang tay khong thé thay thé cho viéc vé sinh tay.™
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La mot phan cla Bién phap phong nglra khi ti€p xdc, nhan vién y té can:

- Ludn deo gang tay dé giam lay nhiém tay.

- Tranh cham vao cac bé mat bén ngoai moi trudng cham séc bénh nhan gan ké trong khi deo gang tay.
- Thuc hién vé sinh tay trudc khi deo gang tay va sau khi thao gang tay.

Tam quan trong cta viéc khir khuan bé mat déi véi sw bung phat

Cac bé mat bi 6 nhiém trong moi trudng dugc xac nhan la déng mét vai trd quan trong trong viéc
lay truyén cac bénh truyén nhiém trong co sG'y té.2 Cac nghién clru trude day cho thay rang diéu nay
cling c6 thé xay ra vdi C. auris vi mam bénh nay tirng dugc nudi cdy tlr moi trudng bénh vién. Diéu
nay bao géom cac bé mat ti€p xdc nhiéu nhu ban canh givdng va tay vin, cho thay rang cac bé mat

bi 6 nhiém c6 thé la ngudn |3y truyén bénh."” Bang chirng cho thay rang C. auris c6 thé ton tai trén
nhiéu bé mat khé va am va c6 thé cu trd dén 14 ngay. Ngoai ra, cac 6 nudi cdy C. auris da dugc tim
thady trén mot giudng bi 6 nhiém trong téi da 7 ngay. Mot phan tich nguyén nhan géc ré duoc thuc
hién trong dot bung phat dau tién tai mét bénh vién & Vuong qudc Anh cho thay rang thoi gian tiép
xuc t6i thiéu can thiét dé€ bi nhiém C. auris 1a 4 gid.?

Lam sach hang ngay va toan b6 bé mat bang cac dung dich khir khudn c6 hoat tinh diét bao tr hoac
cac chat c6 goc clo/ hypochlorite 1000 ppm la hoat ddng dugc khuyén nghi bdi Trung tdm Kiém soat
va Phong ngtra Dich bénh (CDC)5, HOA KY; T8 chirc Strc khde Codng ddng Anh (PHE)® va Trung tam vé

Nhiém tring Bénh vién va Nhiét d&i Co héi Nam Phi (COTHI) lién quan dén viéc quan ly moi trudng

chéng lai C. auris.

Khuyén nghi ctia CDC vé khir khuan bé mat

Tai thai diém nay, khéng cé dung dich khir khuan bénh vién nao dugc dang ky véi Co quan Bao vé
Moi trudng (EPA) c6 thé khdang dinh mirc d6 hiéu qua khdr khuan chéng lai C. auris.”'® Do c6 it thong
tin vé C. auris, CDC khuyén nghj str dung dung dich khir khuan dung trong bénh vién da dang ky voi
EPA c6 hiéu qua chong lai bao tir Clostridium difficile (C. difficile). N6i theo nghia rong hon, diéu nay cé
nghta la dung dich kh(r khuan dung trong bénh vién cé thé diét bao tir. Thudc tay la dung dich khir
khuan diét bao tlr phé bién nhat.

Khuyén nghi s&r dung dung dich khir khuan diét bao tr c6 ngudn goc tir Hé théng phan loai
Spaulding (Hinh 3) dugc dé xuat lan dau vao nam 1957 va la mét cong cu dugc st dung rong rai
trong viéc kiém soat va ngan ngtra nhiém trung. Cac vi sinh vat thé hién sy thay déi I6n vé kha nang
khang khdr khudn ndi tai. N6i chung, cac vi sinh vat & dudi cung ctia hé théng phan loai (Hinh 3: vi
rat c6 vé boc) la nhirng vi sinh vat dé bi khir khuan nhat. Cang di chuyén |én trén hé théng phan loai,
vi sinh vat cang c6 kha nang khang khir khuan cao hon. Do dé, khi d6i mat véi mét vi sinh vat cé it
nghién ctru vé khir khuan, chang han nhu C.auris, dung dich khir khuadn diét bao tir sé dugc str dung
vi chliing dugc cho la cé hiéu qua chdng lai tat ca cac loai vi sinh vat.

Khdr khuan bé mat 1a 1 trong 6 bién phap chinh ctia CDC dé kiém soat nhiém trung C. auris. CDC cho
biét rang c6 nghién clru dugc cong bd da tim thdy mét s6 dung dich khir khuan khéng diét bao tlr
cho thady gidm | log (gidm > 4 log) C.auris trong phong thi nghiém."”'* Mac du hai nghién cru dugc
trich dan bdi CDC thé hién rang nhirng san pham nay cho thay gidam log, nhung két qua cdia nhirng
san pham d6 khdong dap (ng yéu cau vé hiéu qua cla EPA Hoa Ky.
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Theo dinh nghia clla EPA nam 2017, kh(r khuan C. auris 1a mirc gidm téi thiéu 5 log trong cac diéu kién
th&r nghiém do EPA xac dinh.? Di¥ liéu thir nghiém ctia bén thir ba CaviWipes Bleach da cho thay
viéc giam 5 log trén C aruis.*

Prion (CJD)

Bao tlr vi khuan (C. Difficle)

Nodn nang déng vat nguyén sinh
Trirng giun san

Mycobacteria

KHANG CAO HON

Virus nhd, khdong vé boc (norovirus) H'Anh % ~ .
U nang déng vat nguyén sinh Hé théng phan loai
Truc khuan gram am (Acinetobacater) Spaulding?

N&m va tdo sinh dudng
Virus lén, khdng vd boc
Vi khuadn gram duong (MRSA, VRE)

DE TON THUONG NHAT Dé t6n thuong nhat
Virus c6 vé boc (coronavirus)

Ve

Phuong phap ti€p can theo goi

Dé can thiép vao viéc lay truyén, cac to chirc strc khde cdng dong khuyén cdo thuc hién theo cac goi
cham soéc qua 6ng théng trung tdm va ngoai vi, goi cham séc qua 6ng thdng tiéu va cham soc vi tri
m& khi quan *15, "G6i" cham soc la tap hgp don gidn clia cac phuong phap thuc hanh dua trén bang
chirng. Khi cac géi dugc thuc hién chung, chiing cai thién do tin cay cda viéc trién khai va cai thién két
qua cla bénh nhan. Mét trudng hop cho thdy mét géi cac bién phap dé gidm su 1ay lan cta C. auris,
bao gom khir mam bénh cu trd trén bénh nhan bang stra tam chlorhexidine gluconate, nudc suc
miéng chlorhexidine va miéng dém tam chlorhexidine cho cac vj tri dau ra CVC da mang lai thanh
c6ng'. DI liéu vé sy kim hadm su phat trién cda C. aquris bang sira tdm chlorhexidine tai thdi diém tiép
xUc va ndng do tuong duong vdi viéc rira tay da chirng minh hoat dong tiéu diét hiéu qua chéng lai

C. auris 8 néng d6 dugc sir dung trong thuc hanh 1dm sang.'®

Két luan

C. auris dugc coi la mét mam bénh nguy hiém mdéi vi khéng c6 tai liéu luu trir nao dugc tim thay lién
quan dén mam bénh nay trudc nam 2009 va ké tir d6 mam bénh nay da xuat hién thudng xuyén hon
trén khap thé gidi. Mam bénh nay dugc coi la mét méi de doa toan cau nghiém trong vi ba ly do: rat
kho xac dinh théng qua cac phuong phap xét nghiém tiéu chuan dan dén viéc diéu tri khéng dung
cach, nhiéu chiing ctia sinh vat nay khang mot s6 hoac ca ba phuong phap diéu tri chéng ndm dugc st
dung dé diéu tri cAc bénh nhiém tring nay, va cudi ciing, dang bung phat rat dac trung déi véi mam
bénh nay vi chua c6 mot nguon bénh thyc si nao dugce xac dinh la nguén goc cla vi sinh vat nay.

*Dtr liéu trén tép. DT liéu nay chua dugc EPA danh gia.
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Nhirng nhiém trung nay da dugc ghi nhan 1a hau nhu chi lay lan qua cac co sdy té, diéu nay da dat
ra cac quy trinh tang cudng canh giac cao dé dé ngan chan su 1ay lan trong mét co s& hoac cac co sd@
lién quan noi bénh nhan cé thé dugc diéu tri. BEnh nhan suy gidm mién dich cé nguy co cao nhat.
Cac tb chirc strc khde cdng doéng trén toan thé gidi, nhu CDC, PHE, ECDC, COTHI, da xay dung cac

quy trinh x(r ly khi phat hién bung phat dich trong mot co sé. Cac quy trinh phong ngtlra va kiém soat
nhiém trung thich hop c6 tam quan trong I6n khi d6i pho vdi su bung phat C. auris. Can tap trung vao
thong tin lién lac gilta cac co s&, kham sang loc, giam sat, vé sinh tay ddng cach va khir khuan bé mat
moi trudng dé ngan chan su 13y lan cia bénh nhiém trung tai co sdy té (HAIs).

Mac du hién tai khong c6 san pham nao da dang ky EPA trén thi trudng khang dinh hiéu qua trén

C. auris, CDC dang khuyén nghi st dung cac dung dich khir khuan dung trong bénh vién da dang ky
vGi EPA ¢6 hiéu qua chong lai bao tdr Clostridium difficile khi C. auris xuat hién. Thudc tay CaviWipes™
la mo6t san pham diét bao tlr da dang ky EPA tuan th cac khuyén nghi ma CDC dua ra dé khir khuan
moi trudng khi C. auris xuat hién. Dir liéu thir nghiém chia bén thir ba vé Thudc tay CaviWipes
cling da chirng minh viéc giam trén 5 log doi véi C aruis.”
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