Phdn 9-1 — Quy trinh diéu dwéng chuédn héa:
Tam tai giworng bang khdn tam khéng riva lai chiva
Chlorhexidine (CHG) 2% va tam voi sen bang xa

phong long CHG 4%.

BGi canh: Thir nghiém "Tam chl dong dé loai bd nhiém trung" (ABATE) d3 phat hién ra rang
viéc sat khudn cho bénh nhan ngudi lén khéng nam trong khoa hoi strc tich cuc (non-ICU) c6
str dung mét sé thiét bj y t& chon loc (vi du: dudng truyén tinh mach trung tdm, catheter
duong gitra, va dan lwu that lwng) d3 gitp gidm 32% ti [& nhiém trung mau do moi nguyén
nhan, va giam 37% céc két qua cdy duong tinh v&i Staphylococcus aureus khang methicillin
(MRSA) va Enterococcus khdng vancomycin (VRE).1 Quy trinh sau day hwdng dan chi tiét cac
budc trién khai sat khuan da cho nhém bénh nhan nay.
Tong quan quy trinh
e TAm/veé sinh bang Chlorhexidine (CHG) hang ngay cho b&nh nhan ngudi 16n khdng nam
khoa hoi strc (non-ICU) cé sir dung thiét by té trong sudt thi gian lwu trd tai bénh vién.

CHG cho sat khuan cé muc tiéu
e  Nhom bénh nhdn muc tiéu
o Bao gdm: B&nh nhan ngudi 16n khdng nam khoa hoi sttc (non-1CU) cé thiét bj y t&, nhu la:

*  Pudng truyén tinh mach trung tdm (bao goém ca catheter loc mau va buéng tiém duwdi da)
= Catheter duwong gitta”
* DAn lwu that lung

o Logi trir: Bénh nhan cé tién sir di ing véi CHG

e B3t dau thuc hién quy trinh mai khi mot bénh nhan dd diéu kién nhap vién, ngay ca khi bénh nhan dé
d3 tirng thue hién quy trinh nay trong [an nhap vién trudc do.

* P& hd tro viéc dp dung quy trinh véi cac dudng truyén Midline, hdy luu y ring Thir nghiém Nhigm khudn ABATE d3
cho thdy mdrc gidm nhiém trung mau tuong tu 1a 32% déi vai dudng truyén Midline cling nhu déi vai dudng truyén
tinh mach trung tam.




Quy trinh tam tai giwdng bang khan tam khong can rira lai c6 chira 2% CHG

e Cung cap mdt trang t& hudng dan vé viéc tdm bang CHG dé bénh nhan doc trudce khi bat

dau tdm (Phan 10: "Tam r&ra hang ngay bang khan Chlorhexidine (CHG) — B&nh nhan").

e Liy mot bo gdi khdn d3 dwoc lam &m (mot bd ba géi, moi géi hai khan) gobm khan tam

CHG 2% khéng can rlra lai tir may sudi (tdng cdng sdu khan). Luu y: Khdng nén 13y khan ra

khoi mdy 1am 4m cho dé&n ngay trwdc khi tam.

e DGivdibénh nhan béo phi hodc khdng ty chi, cé thé can thém khan. Vi nhitng khan nay

dugc déng géi thanh mot bd ba goi, mét géi gobm hai khan cé thé dwoc 1ay 1& va lam dm trong

mot ngan riéng cha may lam dm dwoc cung cap (Hinh 9-1-1).

e Chung tdi khuyén ban nén danh riéng mot cot trong may lam &m . L
S .o . . . Hinh 9-1-1. Mdy lam am khdn tam CHG
cho cdac goi le hai khan dé giai quyét tinh hudng thuong gap la can
thém khdn cho bénh nhan béo phi hodc khéng tu chl, hodc dé lam
sach ky cdc thiét bi. S&r dung cac gdi bd sung nay khi can thiét trong
ngay.

e Thoéng bdo cho bénh nhan rang khdn tdm CHG hoat dong t&t hon
xa phong va nudc trong viéc loai bo vi khudn khdi da va ching déng
vai tro giéng nhu viéc tam rira hang ngay cla ho (khéng phai 1 16p
boi thém).

e NE&u bénh nhan muén ty tdm, hiy cung cap hudng dan bang Ioi
ndi va ho tro & cac khu vire khé tiép can.

e S dung lan lvot 6 chiéc khdn dé tdm cho tat ca cac vung da,
theo thi tu duoc liét ké dudi day. PAm bao rang khin duoc lau
lén da bang cach massage manh dé dam bao s lién két clia CHG v&i cac protein trén
da. Diéu nay cho phép CHG tiép tuc tiéu diét mam bénh trong it nhat 24 gio.

o Khin 1: Mat*, c6 va nguc. Tranh mat va ong tai.

o Khan 2: C3 hai vai, canh tay va ban tay.

o Khan 3: Bung va sau dé la vung ben/vung kin
o Khan 4: Chan phai va ban chén

o Khan 5: Chan trai va ban chan.

o Khan 6: Sau gay, lung va sau doé la mong

*CHG d3 duwoc st dung an toan trén méit va téc trong mot s6 nghién ctru 16n va th nghiém 1am sang 4. Hay dac biét
chd y trdnh viing mat va éng tai, twong tu nhu khi sir dung tt ca cac loai xa phong khac. Nguy co lién quan dén viéc
dé CHG roi vao 6ng tai 1a néu bénh nhan bi thtiing mang nhi, didu dé s& cho phép CHG tiép xuc truc tiép véi cac day
than kinh sau cla tai. Néu CHG tiép xuc truc tiép vai mat, hiy rira kj bang nudc hodc nudc mudi sinh ly.
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e Sau khi lau khdn CHG Ién mdt vung co thé duoc chi dinh, hdy dung mét phan sach cla
khdn CHG (hodc mdt chiéc khdn mdi) dé Iam sach bat ky thiét bj ndo nam trén phan co thé
dé. Diéu nay bao gdbm khéng chi bat ky dwdng truyén trung tdm, 6ng thong midline, hay éng
dan lwu that lwng, ma con bat ky 8ng dan lwu va 8ng théng nao khac trén co thé bénh nhan.
Theo dung quy trinh th nghiém nhiém trung ABATE, hay lam sach 15 cm clia TAT CA céc
loai day truyén, dng dan lwu va ng thong (vi du: dweng truyén trung tam, 6ng thong
midline, 6ng dan lwu nguc, 6ng dan lwu phiu thuat, 6ng G/ong J, 6ng thong tiéu, dng truc
trang) nam gan co’ thé nhat bang cach sir dung mot phan sach ctia khin CHG hodc mot
chiéc khidn CHG m@i. Lau Ién ca cac bang gac khéng thim nuéc. Diéu nay sé gilp loai bé vi
khuan & gan noi cac thiét bi ddm xuyén qua da. CHG an toan dé sir dung trén céc thiét bj va
nén duogc st dung trén cac loai bang khong phai vai gac.

e N&u xay ra tinh trang ti€u/ dai tién khong tw ch(, hodc néu cé cac dich tiét khac trén da,

h3y loai b chat ban bang khin lau dung mot 1an hodc khdn mét. Rlra hodc lau ving bj anh

hudng bang nudc, sau d6 lam sach da bang khan CHG. N&u can, hiy si dung cac san phdm
bao v& mang ngan twong thich v&i CHG (lién hé véi nha san xuit sdn pham dé xac nhan tinh
twong thich véi CHG).

e D& CHG kh6 tu nhién — khéng lau lai.

e Khin tdm CHG c6 chat dudng 4am. N&u can thém chat dudng am hoic sita dudng thé, chi

st dung cac loai stta dudng thé twong thich véi CHG dya trén thong tin tir nha san xuat.

e Khong dat khan tdm CHG truc tiép 1én giwvdng. Khi dwoc gidt trong chu trinh giat 13, CHG

c6 phan &ng héa hoc véi thudc tay va sé dé lai vet 8 mau nau. LUU Y: Mot khi CHG d3 duoc

thoa Ién da, nd sé lién két véi cac protein cla da va s& khéng bi dinh sang ga giudng.

e VUt bo khdn tdm CHG vao thung rac. Khéng xa vao bon cau.

LUV Y: S dung thém nhiéu khan tdm CHG tuy theo nhu cau can thiét dé lam sach co
thé ky luwdng.
Quy trinh tam rira bang dung dich Chlorhexidine 4%

e Cung cap mot to hwdng dan dai mot trang vé viéc tdm bang CHG dé bénh nhan doc

trude khi bat dau tdm (ndm & Phan 10: "Hwdng dan tdm bang CHG cho bénh nhan").

Bé&nh nhan s& cé nhiéu kha niang doc hwdng dan hon vao thoi gian ranh cla ho.

®  Cung cap cho bénh nhan mdt chai CHG 4% (loai 120ml dung mot Ian, can rira sach lai sau khi dung) cho méi lan tam.

e Hay boc tat ca cac thiét bi, néu can, dé bao vé ching khdi nwdc khi tdm.

e Cung cap cho bénh nhan mét miéng bot bién dang ludi, gitip cho CHG tao bot tét hon
va ho tro thoa lén da. Khéng s dung khin vai cotton — cotton lién két véi CHG va khong
giai phong CHG tot 1&n da. Ngoai ra, khi gidt 13, CHG trén khdn cé thé tron 13n véi thubce
tay va gdy ra vét 6 mau nau.

e Thong bdo cho bénh nhan rang CHG hoat ddng t&t hon xa phong va nudc trong viéc

loai bo vi khudn khoi da va khéng nén str dung thém xa phong khdng chira CHG.

e Cung cap cho bénh nhan cic hwdng dan tam bang |&i ndi sau day

o S dung CHG Idng lam dau gdi dau bén canh viéc lam sach co thé.

o Lam wét da bang nwdc. Tat nwdc hodc dirng ngoai dong nudc.

Sat khuan da cho bénh nhan cé dat thiét bi tai cac khoa ngoai ICU



o D6 CHG Ién miéng bot bién lwdi wdt va cha xat cho dén khi ndi bot.

o Dung miéng bot bién thdm xa phong massage manh khap da theo dung thi tu
nhuw huwdng dan st dung khan CHG (xem Phan 10). Thoa thém nhiéu CHG dé giit cho
miéng bot bién hodc khin ludn day bot. H3y chic chan lam sach tir trén xudng dwdi
(tlr vung sach nhat dén vung ban nhat).

* (6 vanguc, bao gdm ca dudi bau nguc ddi véi phu nir.

=  Sau gay, vai va lung

= Nach, canh tay va ban tay

= Bung, hong va ben

= C3 haichén va ban chan

= VUung tang sinh mdn (bd phan sinh duc) cudi clng
o bDE cd két qua tét nhat, hay dé bot xa phong trén da trong 2 phut trwdc khi rira sach. Viéc
tao bot hai [an cho tat ca cac vung co thé trwdc khi rira sach thudrng mat khoang 2 phut.

e Nén khuyén khich st dung CHG cho téc, mat va co thé. Tuy nhién, néu bénh nhan van
mudn dung dau gdi hodc san phdm cham séc mat ca nhan, hiy hudng dan ho st dung san
pham cé nhan trudc véi mot khin lau riéng, rira sach ki va gitt cdc sdn pham tdm ca nhan
tranh xa co thé vi nhiéu loai xa phong thdng thuwdng va tat ca dau gbi cé thé lam mat hoat
tinh cia CHG va ngén can hoat déng diét khuan cta né.

¢ Sau khi tam, thao mang boc cac thiét bj va s&r dung mot géi gom hai khan CHG 2% dé
Iam sach 15 cm cGa TAT CA cic loai day truyén, 8ng din lwu va 8ng théng (vi du: dworng
truyén trung tam, ong thong midline, dng dan lwu ngwec, ong dan lwu phau thuat, dng
G/6ng J, 6ng thong tiéu, 6ng trwe trang) nam gan co thé nhat. Lau 1én ca cac bing gac
khéng thdm nwéc. Viéc nay sé gilip loai bo vi khuan & gan noi cac thiét bi ddm xuyén qua
da. CHG an toan dé s dung trén céc thiét bj va nén duoc sir dung trén céc loai bang
khong phai vai gac.

Cac hud'ng dan quan trong b sung khi tam bang khan va tam voi sen véi Chlorhexidine
e CHG thay thé& xa phong thong thwdng dé tam. CHG lam sach sau da hiéu qua hon xa
phong va nudc.
e Khéng sir dung xa phong thong thudng véi CHG. Nhiéu loai xa phong lam mat hoat tinh ctia CHG.
e Dam bao lam sach k{ ludng, dic biét chu y dén cac vung thuwdng bi ban nhu ¢6, nach,
cac nép gap da va vung ben/tang sinh mén. CHG an toan dé sir dung dé lam sach tang sinh
mon, bao gdm ca viéc lam sach méi 4m ho va bé mat bd phan sinh duc nit.
e CHG an toan cho cdc vét thuong néng, bao gdbm loét ti dé giai doan 1 va 2 va bong
néng, cling nhw phat ban va tray xudc. S& dung CHG trén nhitrng vung nay gitp diét mam
bénh va gitip ngdn nglra nhiém trung. Khong st dung trén cac vét thuong I&n hodc sau (vi
du: vét thuvong duoc bang bd).
e S dung CHG cho moi muc dich tam rlra, bao gdm tam toan than mot [an moi ngay,
lam sach sau khi bi ban, hodc bat ky ly do nao khac can lam sach bé sung. Diéu nay bao
gdm ca khuén mat; tuy nhién, tranh ti€p xdc véi mat va 8ng tai.
e N&u can dudng 4m, hay cung cap cho bénh nhan loai kem dud&ng da tuong thich véi CHG.
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e Nhac nh& bénh nhan rang da cé thé cdm thay dinh trong chi vai phat sau khi st dung

khan t&m CHG 2% do c6 kem dudng da hodc 16 hdi trong khdn. Cam gidc nay s& bién mat

sau khi da kho hoan toan.

e Phan ng di &rng rat hiém gip, nhung cd thé xay ra va thuong nhe. Néu bénh nhan cua

ban gap phai phan &ng cé thé lién quan dén viéc s dung CHG, h3y lién hé vai bac si diéu tri
cta bénh nhan dé duwa ra moi quyét dinh 1am sang vé viéc c6 nén ngirng st dung san pham

hay khéng hodc c6 nén cung cdp bat ky loai thudc nao dé giai quyét phan &rng c6 thé xay ra

hay khong.

e Tuan thd chinh sich cla co s& vé viéc che phl cac thiét bj ti€p cdn mach mdu, bang gac,
v.v., dé ngan nuwdc thdm vao va su xam nhap cla céac vi khuan lay truyén qua dudng nudc.

e NGi chung, bénh nhan cé dan luu that lwng khédng duwoc phép tam voi sen. Tuy nhién, hdy dp dung
quy trinh t3m néu bénh nhan cé thé tdm véi mot 1&p bing gac chéng thdm nudc dwoc che phd.

NG luwc can thiép theo cap do khi bénh nhan ti chéi

Cling nhu cac cac dich vu cham sdc y té& khdc, bénh nhan cé thé tir chéi bat ky phan nao cla qua trinh
sat khuan, du 1a tdm CHG hay san pham dung cho milii. D& ddm bao rang bénh nhan cta ban dwgc cung
cap day dd thong tin trwdce khi chap nhan su tir chdi, hay thue hién cic budce sau:

1. Xem lai cdc céng cu & Phan 14, phan nay cung cap cac cau tra 101 goi y cho cac cau hoi
thuwong gdp cla bénh nhan va cac kich ban dé x{r ly truérng hop bénh nhan tir chéi

a. NéEu bénh nhan tir chéi lan dau

2. Tim hiéu nguyén nhan: Cé phai bénh nhan ctia ban dang mét moi? Khoé chju do tu thé
nam givdng khong t8t? Pang dau? Nhitng van dé ndy can phai duoc gidi quyét trudc
khi ho c6 kha ndng chap nhan viéc tam.

3. N&u bénh nhan tir chdi sau khi diéu dudng giai thich quy trinh tai givong.

a. Mot 16 trinh can thiép theo cip dd duoc khuyén khich, khéng phai vi bénh nhan
tir ch8i, ma vi mot s6 bénh nhan co thé dap (rng véi mot phuong phap hodc
phong cach ti€p can khac, gitp ho hiéu rd hon. Vi du, néu mdt bénh nhan tir chéi
mot loai thudc ha huyét ap hodc diéu tri tiéu dwdng quan trong, cac nhan vién y
t€ nén dam bao rang ngudi do6 thuc sy hiu nhitng hé luy cla viéc tir chéi va thuc
hién moi nd lyc dé gitip b&énh nhan uéng thudc ctia minh. Twong tu nhw vay, muc
tiéu & day 1a ddm bao rang bénh nhan hiéu rang ho dang tr ch6i mot san pham
bao vé d3 dwoc chirng minh 13 lam gidm nguy co nhiém trung cta ho. Can thiép
theo cap d06 c6 nghta 13 yéu cdu mét nguwdi 1anh dao hodc ddng nghiép cé tham
nién hodc kinh nghiém hon ¢6 gang truyén dat cac khai niém chinh cho bénh
nhan cta ban. M6t 16 trinh can thiép theo cap do cé thé bao gdbm viéc yéu cau
mot déng nghiép la chuyén gia nong c6t, mét quan ly diéu dudng hodc gidm déc,
hodc moét thanh vién khac trong ban lanh dao khoa hoac bénh vién ndéi chuyén
vdi bénh nhan vé viéc tir chéi cha ho.

b. Trong Thi* nghiém ABATE, cac 16 trinh can thiép theo cip d6 thudng dwoc st
dung dé gitp giai thich va cing c6 tam quan trong cla sy bao vé va an toan duoc
cung cap bdi viéc khir khuan cd muc tiéu. NEu bénh nhan tir chdi sau khi cac khai
niém va muc dich d3 duwoc truyén dat ré rang thong qua hon mot nd luc bai didu
dudng chinh va théng qua su hd tro cla it nhat mot ngwoi khdc, viéc tir chéi sé

duogc chap nhan la dua trén sy thau hiu day dd.
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