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Quy trinh Piéu dwéng:
Tam tai giwdng bang chiu v&i Chlorhexidine 2%

Trwéce khi bat dau can thiép bang Chlorhexidine (CHG)
Thwe hién kiém tra da mot Ian: Trudc khi bat dau can thiép bang CHG, hay
kiém tra va ghi lai cdc tén thuong da, vét thuwong hodc phat ban. Nhan vién
c6 thé chl y dén da clda bénh nhan hon khi bat dau si* dung mot loai xa
phong mai va cé thé dd 16i nham nhitng vin dé vé da cho CHG trong khi
ching d3 ton tai tur trudec.

Ai nén str dung chlorhexidine?
e Bénh nhan ngudi |&n tai cdc bénh vién héi stre tich cue dai han (LTACHS)

Bénh nhan bi loai trtr
e D3 biét cd dj irng véi chlorhexidine (CHG)

Quy trinh tam tai giwong bang chau véi Chlorhexidine 2%

e Tam tai givdng bang CHG sé dwoc cung cap khi nhap vién, sau d6 1a tam theo
lich trinh thudng lé.

e Cung cap t& thong tin CHG mot trang dé bénh nhan doc trudc khi tam tai
givong bang CHG [an dau. Nhirng t& thong tin nay khdng thay thé huwéng dan bang
|&i ndi, nhung chang tiét kiém thoi gian va cho phép clng ¢ thong tin da doc.

e Trudc khi tam: Lam sach moi chat ti€t hodc chat ban thd bang khdn lau em bé
tuong thich véi CHG hodc khdn thdm nuwdc. Khéng sir dung xa phong vi cd thé lam
mat tac dung clia CHG. Dam bdo cé thung rac & gan daé.




e Giai thich cho bénh nhan rang tdm tai givdng bang CHG hiéu qud hon xa
phong va nudc trong viéc loai bd vi khuan khdi da va nhitng chiéc khin tham
CHG dong vai tro nhu mot 1¢p bao vé da.

e Né&u bénh nhan mudn ty tdm, hdy hwdng dan bang 1&i ndi va hd trg &
nhitng vung khé cham t&i. Nhirng ngudi ty tdm s& can dugc ho tre lam sach
cac vét thuwong va thiét bj.

Nhirng thir ban céan:

e M©bt chai dung dich CHG 4% (113ml) dé pha lodng

e Chautam

e 6 khan lau dung mét lan (nhiéu hon néu can cho duwdng truyén,éng, dng
dan lu hodc bénh nhan cé thé trang 1én hon)
Cach dé tao ra chlorhexidine 2%
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KHONG THEM NU'GC THUA

Cach thwc hién tam tai giwd'ng khong can rira lai véi Chlorhexidine 2%:

e L3y mdt chiéc chau tam va d6 mot chai dung dich CHG 4% loai 113ml vao
chau.

e DG day mdt chai rong 113ml bang nwdc va cho vao chau da cé san dung
dich CHG 4%. Khong pha lodng qua mtrc. Chi sir dung lwgng nwéc bang véi
lwong CHG. Muc tiéu |3 dat duwoc ndng d6 CHG 2%.

e Mang chiu dén canh givong. Ngdm céc khan lau dung mot lan vao trong
chau. VAt rdo tirng khan truwdc khi st dung. Chi ngdm va vat khdé moi khan mot
lan. KHONG PUQC lau cho bénh nhan roi bd khdn nguoc lai vao chau dé gist
va lau ti€p. Hay chac chan xoa bép manh dung dich CHG |&n co thé dé lam sach
cac vung da sau.




o Khan 1: Mat, c6 va vai. Tranh dé CHG dinh vao mat va tai. Rira mat
bang nwéc néu tiép xUc.

o Khan 2: Nguec, canh tay va ban tay.

o Khan 3: Bung, hai bén swon va sau dé la vung ben/day chau.
o Khan 4: Chan va ban chéan phai.

o Khan 5: Chan va ban chén trai

o Khan 6: Gay, lung va sau do6 la mong.

e S dung thém khan lau cho nhitng bénh nhan c6 thé trang I&n hon va/hoac
dé lam sach 16 cm cua tat ca cac thiét bi bao gdbm duwdng truyén trung tam,
&ng thong tiéu, dng dan luvu, 8ng thong da day/dng thdng rudt non, ng truc
trang, 6ng dan luu nguc

e Lau lén céc loai bing khOng phai gac. Viéc nay s& gillp loai bé vi khuan tai
noi cac thiét bj ddm xuyén qua da. CHG an toan trén cdac thiét bj va c6 thé
duwoc st dung trén cac loai bang dan kin va ban kin.

e DPEkho ty nhién. Khong lau di.

e Khbng dat khan lau c6 chira CHG 2% truc ti€p 1én ga givong vi viéc tiép xUc
v3i thudc tay trong qua trinh giat c6 thé dé lai vét & nau. Mot khi CHG da duoc
bbi 1én da, nO sé lién két vai protein cha da va sé& khong dinh sang ga giuvong.

e Vit khan lau vao thung rac. Khdng xa trong bon cau.

e N&u can dung kem dudng 4m hodc sita dudng thé, chi st dung nhitng loai
stta dudng twong thich vdi CHG.

e CHG c6 thé duoc dung nhu dau goi. Néu sir dung cdc san pham dau goi
khac, hdy ddm bao dau gbi khong dinh vao cac vliing da khac trén co thé vi nd
cO thé ngan cdn CHG hoat déng dé diét mam bénh.

e Sau khi tim

o Cac trwong hop tiéu khong tw chi:  Lau sach chat thai bang khin wot
danh cho tré em, khdn vai dling mot 1an hodc khan tdm twong thich véi
CHG. N&u can thiét, hay rira sach vling bi anh huwdng v&i nuwdce. Sau d6, boi
lai CHG 2% bang khan lau dlng mot [an. Dé kho tw nhién.

o N&u can bao vé bang mang ngan, hdy dam bao st dung cac san pham
mang ngan bao vé twong thich vdi CHG.




NHO’'NG NHAC NHO QUAN TRONG khi tdm bing khin CHG

e Khobng st dung xa phong thong thuong véi CHG. Nhiéu loai xa phong lam
mat hoat tinh cda chlorhexidine. CHG hoat déng tét hon xa phong va nudc
trong viéc lam sach sau lan da.

e DAam bdo lam sach ky lwdng, ddc biét chl y dén céc ving thudng bi ban nhu
c6, cac nép gap da va vlng ddy chdu . CHG an toan dé st dung trén vlng day
chau, bao gbm ca niém mac bén ngoai.

eD3i v&i phat ban do ndm Candida, Iwu Y rang CHG c¢6 tac dung chdng lai ndm
Candida. Tuy nhién, hdy ddm bao rang CHG da kho giira cac nép gip co thé.
Quat vling d6 bang tam cach nhiét mau xanh dé ho tro 1am khd. N&u khong
kho hoan toan, tinh trang phat ban c6 thé tr& nén téi té hon.

e CHG an toan cho céc vét thuwong ngoai da, bao gobm loét ti dé giai doan 1 va
2, bdng ndng, cling nhw phat ban va tray xudc. Nhitng ving nay c6 nguy co
nhiém tring cao va CHG tiéu diét mam bénh va gilip ngan ngtra nhiém trung.
Khong str dung trén cac vét thuong I&n hodc sau, (vi du: vét thuong duoc bang
bo).

e S dung CHG cho moi muc dich tam rira, bao gdbm tam toan than, lam sach
sau khi vé sinh do khdng ty cha, hodc bat ky Iy do nao khac can lam sach b6
sung. Diéu nay bao gdm ca khudn mat; tuy nhién hdy tranh ti€p xUc véi mat va
tai.

e N&u can dudng am, hdy cung cap cho ngudi bénh loai lotion tuwong thich vai
CHG.

e Cac phan rng di irng 1a hiém gdp, nhung c6 thé xady ra. Néu bénh nhan gap
phai mot phan &ng c6 kha ndng lién quan dén san pham CHG, hay lién hé vai
béc s diéu trji cia ngudi bénh dé dua ra tat ca cac quyét dinh 1am sang vé viéc
c6 nén ngirng st dung san pham hodc cung cap bat ky loai thudc nao dé xur ly
phan &ng c6 thé xay ra do.

e Duy tri cac chinh sach cla co s& vé viéc che chan céc thiét bi, bao gobm ca
bang gac dé ngan nudc tham vao va sy xam nhap cla cac loai vi khuan lay
truyén qua dudng nudec.




